
Eftervård 
 

Behåll plasten på tatueringen tills du kommer hem och har möjlighet 
att tvätta den och om möjligt låta den lufta utan några klädesplagg över 
några timmar. Du tvättar din tatuering med ljummet vatten och kan 
gnugga lätt med handen för att få bort vaselin och bläckrester, badda 
sedan torrt med en ren handduk.  
 
Se till att dina sängkläder är rena och var extra noga med att dina 
kläder är så rena som möjligt under läkningen. Andra dagen kan du 
börja smörja din tatuering morgon och kväll med ett så tunnt lager 
bepanthen som möjligt.  
 
Var noga med att tvätta och helst sprita din händer innan du smörjer 
och använd en ny tub salva och inte någon som har legat i en låda 
någonstans sedan du gaddade dig senast.  
 
Vi älskar alla att pilla på saker, speciellt när dom kliar men 
insmörjningen är den enda gången du ska ta på din tatuering förutom 
möjligen försiktigt i duschen. Resten av kroppen tvättar du som vanligt 
men använd ingen tvål på tatueringen, armen kommer inte att trilla av 
om det rinner lite schampoolödder över en tatuering på den men 
gnugga inte in det.  
 
Bada inte varken i sjöar, pooler eller badkar på minst två veckor och 
utsätt inte tatueringen för direkt solljus under långa stunder tills den 
ser läkt ut.  
 
När den är läkt kan du smörja med solskydd för att vara på säkra sidan 
om du lägger dig på stranden första tiden. En stor majoritet av alla 
infektioner som sker med tatueringar beror på dålig eftervård så nu är 
det ditt jobb att ge din tatuering så bra förutsättningar som möjligt att 
läka fint och ifred från en massa smuts och bakterier.  
 
Om något ser konstigt ut eller känns fel tveka inte att ta kontakt med 
mig och skicka en bild så vi kan ta en titt och se om det är något som är 
galet.  

 


